
1 taza de leche al
1% o descremada

ESTADÍSTICAS DEL
ALMUERZO ESCOLAR

#NSLW23  |  #subedenivelconelalmuerzoescolar

1/2 taza como de
ración de fruta al día

Los platos principales
incluyen cereales
integrales y proteínas
magras.

¡Escanee para conocer la historia
del Programa Nacional de
Almuerzos Escolares, compre
productos #NSLW23 y más!

3/4 taza de vegetales
en cada almuerzo

Semana Nacional del Almuerzo Escolar

La Semana Nacional del Almuerzo Escolar es una celebración anual
creada por el presidente John F. Kennedy en 1962. Esta celebración
de una semana destaca el impacto positivo en el aprendizaje y el
bienestar general. Los deliciosos almuerzos escolares son una opción
conveniente y nutritiva para estudiantes y familias.

Los recursos de NSLW
son posibles gracias a:

Del 9 al 13 de Octubre del 2023

¡Casi 30 millones de estudiantes
disfrutan de los almuerzos escolares

saludables todos los días!
Casi 100, 000 escuelas/instituciones

sirven 5 billones de almuerzos
escolares al año.

El Programa Nacional de Almuerzos
Escolares reduce el hambre y apoya el

ámbito de la agricultura
estadounidense.

¡Atención
padres!

¿Sabía que las
comidas

escolares
cumplen con los

estándares
nutricionales

federales,
incluidos los

límites de sodio y
grasas no

saludables?
¡Estas comidas

son como un
código secreto
para mejorar el

rendimiento
estudiantil y

mantener a tus
pequeños

aventureros en el
máximo

bienestar!

¡Hagamos un almuerzo escolar saludable!
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https://www.kelloggsawayfromhome.com/en_US/segments/K12.html

