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incluidos los
Del 9 al 13 de Octubre del 2023 limites de sodio y
grasas no
saludables?
iEstas comidas
La Semana Nacional del Almuerzo Escolar es una celebracion anual soh como un
creada por el presidente John F. Kennedy en 1962. Esta celebracién eeelEpEEaiae
de una semana destaca el impacto positivo en el aprendizaje y el p‘:ig:riﬁﬁroel
bienestar general. Los deliciosos almuerzos escolares son una opcion estudiantily
\conveniente y nutritiva para estudiantes y familias. ) ST AR U

pequenos
aventureros en el
mMaximo
bienestar!

ESTADISTICAS DEL
ALMLUERZO ESCOLAR

iCasi 30 millones de estudiantes
disfrutan de los almuerzos escolares
saludables todos los dias!

Casi 100, 000 escuelas/instituciones
sirven 5 billones de almuerzos
escolares al afio.

El Programa Nacional de Almuerzos
Escolares reduce el hambre y apoya el
ambito de la agricultura

( iHagamos un almuerzo escolar saludable! )

3/4 taza de vegetales
en cada almuerzo
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iEscanee para conocer la historia Itaza de lecheal
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productos #NSLW23 y mas! LIk i) Los platos principales
. J incluyen cereales

integrales y proteinas

magras.
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