iHOLA, PADRES!

¢Sabia que las

iCelebra la Semana “compienconios
Nacional del Almuerzo! S emostradae.

respaldan el rendimiento

Octubre 10-14 del 2022 y el bienestar de los

estudiantes?
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sTranguilicese ydistrute deun e
almuerzoecscolar saludable! jcasi 30 MILLONES

de estudiantes disfrutan
e 3/, taza de verduras con cada almuerzo 4 de almuerzos escolares

® '/, taza de porcion de fruta al dia ‘ saludables

todos los dias!
e 1taza de leche 1% o descremada

® Los platos principales incluyen cereales W °
. - )
integrales y proteinas magras

Sigue aSNA y #NSLW22 en las redes sociales: Los recursos de NSLW son posibles gracias a:
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